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- o Son muchas las madres que no estan de |
|2 4= acuerdo con este 51stema pues tlenen
é:onc1enc1a de lo poco que 51gn1ﬁca un vaso de
- | leche para empezar una ]omada escolar.
| Tampeco les gusta que los nifios compren por.
— | 'su cuenta, lo que va a

temen‘ que acabe
conwmendose en una
bolsa de canicas, unos
caramelos O un sobre
de cromos El hecho
de darles un bocadillo
_siempre les deja en la
‘duda de si lo van a.
comer realmente (o}
f termlnara en la
i papelera de un
c‘oleglo en un rincon
] - del patlo de juegos o
reforzando la dleta de un. companero de buen

i | | apetlto No no ?smn de acuerdo |
Sin émbargo les resulta muy dificil 1ntroduc1r en
sl sus hijos el hablto del clesayuno completo
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Vamos a tratar de *hacer algunos comentarlos YL
sugerencias sobre el tema con la esperanza de
proporc1onarles una ayuda T i e 3 §
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(lN DESAYUNO |
COMPLETO

es necesarlo para empezar
una ]omada escolar en las
" mejores condiciones. |
El aprendlzaje del mno y, por
tanto su rendlmlento en la
escuela se ve disminuido si su
atenc1oh se dlspersa cuando,
a medlda que avanza la
mafana el estémago
comlenza a molestarle con
las contracciones del
ham}brei

(.IN NINO ADORMILADO

es d1ﬁc1l que tenga‘ dlSpOSlClOl’l para 5
desayunar y a duras penas consigue [
- tragar un liquido tibio azucarado °
- —leche con cacao, por ejemplo- que |

~ le hace sentirse momentaneamente.
reconforbado aunque por poco
o | tlempo |
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levantarse con el

| Paraelloes

probable que tenga que
~acostarse mas t tempifaf”h s

‘quiza, quienes se ‘ocupen | nadrugar |
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——Latemnura-que—<¢ un-nifo
| _dormido nos hace flaquear consintiendo que se

‘quede en la cama hasta el dltimo reanomem,o,
pero esta tolerancna a la larga no |le beneficia.
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Notq:

Atodos estos desayunos debera aiiadirsela tid?dde azicar,
—t—si- eﬁ?ul c m—la{leehe,—a}azé d 4ea£orids'~po —gramo(-log -
dos & 40 calorias). El azticar sblo ap

a
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