FICHAS INFORMATIVAS

(Alimentos y alimentacion
en distintas edades)

Programa de Educacion en Alimentacion y Nutricion
DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
MINISEERIO DE SANIDAD Y CONSUMO



Las patatas y legumbres

® Las legumbres y patatas tienen una gran riqueza en calo-
rias. Son también ricas en sales minerales y vitaminas y nos
proporcionan un buen aporte de proteinas.



limentacion de los ninos
e seis a doce ainos
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Los pescados

@ Espaiia es uno de los paises de mayor consumo de pescado.
Sus costas ofrecen una gran variedad de especies, y la co-

cina espafola tiene sabrosas preparaciones.



Alimentacion de la madre lactante



limentacion de la embarazada

La mujer embarazada atraviesa una situacion fisiolégica
rmal que en modo alguno puede ser considerada como en-
medad, pero si requiere cuidados especiales y una gran aten-
in a su dieta.



