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El comedor escolar -
Su concepto actual

EL COMEDOR ESCOLAR

Han transcurrido algunos afios desde que las cantinas escolares trataban de re-
solver, en nuestro pais, los problemas asistenciales derivados de dificiles situacio-
nes sociales. La palabra Comedor Escolar més préxima a una terminologia que re-
cuerda el ambiente familiar vino a sustituir la antigua expresién «cantina». Con el
cambio de palabra se introdujo un nuevo concepto de lo que debia ser un servicio
de alimentacion de colectividades.

Quiz4 con carécter general, no se ha logrado poner en préctica la nueva filosofia
de lo que se entiende por un Comedor Escolar, pero merece la pena intentarlo y
para ello, conviene recordar la base que debe presidir esta unidad educativa
de los Centros Docentes, tanto mas cuanto que los tiempos que se avecinan esti-
mulan el incremento de este tipo de servicio, demandaslo por la familia y apoyado
por una politica educativa de concentracién escolar.

£Qué no debe ser un Comedor Escolar?...

e Un lugar donde los nifios con dificultades de transporte para regresar a sus casas
en la hora del mediodia toman un mend, mas o menos bien condimentado, que
les permite continuar su jornada de tarde.

e Un servicio de exclusiva asistencia social, sin mas finalidad que resolver situacio-
nes extremas de las familias necesitadas.

e Un medio de proporcionar alimentos al mayor nimero de nifios posible sin tener en
cuenta la variedad de sus exigencias nutricionales, educativas, culturales, sanita-
rias y de salud mental.

e Un servicio de ayuda a aquellos padres aue tratan de resolver sus problemas de or-
ganizacion familiar.

e Una fuente cémoda de ingresos para los responsables de determinados Centros
quienes olvidan que el adjetivo «escolar» les obliga a un tratamiento especial, mu-
cho méas complejo que el simple hecho de servir una comida como si de un res-
taurante para adultos se tratara.




medores escolares:
dimension sanitaria y educativa
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Objetivos de un Comedor Escolar:

1. Desarrollar adecuados hébitos alimentarios a través de una experiencia de
educacién nutricional durante la edad escolar en base a las propias minutas ofreci-
das a los nifios.

2. Enriquecer la capacidad de adaptacion del nifio a la variedad de minutas, rit-
mo y disciplina del acto de comer, sentido de tolerancia y solidaridad con los res-

- tantes comensales.

3. Ofrecer una dieta que aporte las sustancias nutritivas que el niflo necesita
para su normal desarrollo y complete la alimentacién recibida en el hogar.

4. Contribuir a la integraciéon de la familia en la medida en que facilita a los pa-
dres el cumplimiento de sus funciones.

5. Interesar a la familia en los beneficios que pueden obtenerse en la colabo-
racién y entendimiento con los responsables del Comedor Escolar, tanto en lo que
se refiere a la salud como a la educacién nutricional de sus hijos.

6. Educar a la familia, indirectamente, a través de los adecuados comporta-
mientos de los nifios, adquiridos en los centros docentes.

Para llevar a cabo los objetivos que se plantean el responsable del Comedor Es-
colar debe valorar con exactitud los recursos disponibles:

Recursos materiales:

e De instalaciones: la dotacidon de material propia del centro - instalaciones del edi-
ficio, menaje de comedor, cocina y despensa. Si el comedor estd atendido por
una Empresa de Servicio de Alimentacién de Colectividades el utillaje y dotacién
del comedor puede ser, en una gran parte, procedente de la Empresa.

e Fcondémicos: Los derivados del pago directo de la cuota del comedor por parte
de las familias o los obtenidos a través de ayudas o becas aportadas por dife-
rentes instituciones.




