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Com
aprenguerem
a menjar

'accié educativa i social
del Programa EDALNU, 1961-1996







En 1961 es posava en marxa a
Espanya el Programa d’Educacié en
Alimentacié i Nutricié, conegut amb
les sigles EDALNU. El seu objectiv va
ser educar la poblacié espanyola en
nous i millors habits alimentaris, a més
d’estimular la produccié i el consum
local d’aliments protectors.

La intensa tasca educativa i
divulgadora duta a terme en I'ambit
escolar, familiar i comunitari ens ha
deixat un ric llegat d’objectes, imatges
i sons que ens acosten a una etapa de
la nostra historia en la qual la transicié
alimentaria es va unir a moltes altres
transicions. Els textos i les il-lustracions
dels llibres i manuals, les escenes dels
documentals i fotografies, els missatges
dels cartells i dibuixos ens parlen d'una
nova alimentacié caracteritzada per

la qualitat i la varietat, perd també

de canvis profunds en el paper de la
dona, de la concepcié de 'escola i la
formacié dels ciutadans i fins i tot d'un
projecte de societat que en aquests
anys comengava a imaginar-se com a
possible.

A través d'aquest recorregut per les
activitats de divulgacié i promocié
d’habits alimentaris més saludables
impulsades pel programa EDALNU,
I'exposicié pretén mostrar els estrets
vincles que uneixen |'alimentacié amb
la societat i la cultura d'un pais.



El programa
EDALNU
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El programa EDALNU

sorgeix en el marc dels acords

de col-laboracié del Govern
espanyol amb agéncies
internacionals com |'Organitzacié
de les Nacions Unides per a

I’ Agricultura i I'Alimentacié (FAO) i
el Fons de les Nacions Unides per a
la Infancia (UNICEF). Encara que en
el desenvolupament del Programa
es van involucrar diverses instancies
ministerials i diversos organismes i
institucions, va ser en |'ambit escolar
on es van concentrar la major part
de les activitats.

Per dur a terme les accions
programades i poder actuar
directament sobre la poblacié,

el programa va comptar amb la
col-laboracié i I'assisténcia del
Servei Escolar d’Alimentacié i
Nutricié (SEAN), dependent de la
Direccié General d'Ensenyament
Primari; la Direccié General de
Sanitat; la Direccié General de
Capacitacié Agraria, a través

del Servei d’Extensi6é Agraria; la
Seccié Femenina de Falange i
Auxili Social; aixi com els Centres
de Cultura Popular i Promocié
Femenina d’Accié Catolica i
Caritas.



La formacio
de formadors
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El Programa EDALNU va crear una
xarxa de formadors que va arribar a
estar integrada per 46.752 persones,
distribuides de forma molt desigual
per la geogrdfica nacional. El 94%
van ser dones i la seua missié va ser
capacitar, informar i divulgar en el
terreny de I'alimentacié i la nutricié,
tant en I’ambit escolar, familiar com
comunitari.

Va haver-hi dues categories de
formadors, pels quals es van
organitzar dos tipus de cursos
especifics. Els cursos per a
«Diplomats EDALNU» tenien una
durada de tres mesos i estaven
dirigits a titulats de grau mitja

o universitari. A ells van assistir
mestres, assistents socials, ajudants
t&cnics sanitaris i instructores de
sanitat, perits agricoles, diplomats
d’economia doméstica rural, etc.
Els cursos per «Iniciats EDALNU»
eren impartits per diplomats i els
podien seguir els qui comptarem
amb el graduat escolar, el batxillerat
elemental o un titol de formacié
professional o equivalent.

El primer curs de formacié de
diplomats es va celebrar a Madrid
en 1962 i va ser impartit a quinze
professores infermeres puericultores,
deu agents del Servei d’'Extensié
Agraria, onze instructores de la
Seccié Femenina i cinquanta-sis
educadors.



L'escola
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El sistema pedagogic dissenyat
pel programa EDALNU per a

la infervencié a l'escola estava
basat en tres principis basics,

que conformen la idea de
I'educacié integral: I'adquisicié de
coneixements (|'etapa in?ormotivo),
la creacié d’habits (I'etapa
formativa) i el desenvolupament

i comunicacié d'actituds (|'etapa
conformativa). Aquest ideal es va
traduir en les sis unitats educatives
exposades en aquest panell i que
estructuren aquesta seccié de
I'exposicié dedicada a I'Escola.

Les mestres i els mestres eren

els primers responsables de la
implantacié d’aquest sistema
pedagdgic, perd es pretenia que
foren els propis escolars els que
assumiren posteriorment aquesta
tasca, en col-laboracié amb les
families.

Es va crear un Consell Escolar
Primari compost per cinquanta-

sis Escoles Nacionals d’Educacié
en Alimentacié i Nutricié: tres a
Madrid, dos a Barcelona, Oviedo,
Lled i Valéncia i una en cadascuna
de les restants provincies. Al
capdavant d’aquestes Escoles van
estar mestres nacionals en possessié
del Diploma EDALNU i van ser ells
els encarregats de desenvolupar el
Programa en |'ambit escolar.



Adquisicio
de coneixements

Las sustancias que los alimentos llevan al cuerpo




Esta unidad educativa estaba destinada
a transmitir a los escolares las nociones
bdsicas sobre alimentacién y nutricién,
produccién de alimentos y economia
doméstica.

La rueda de los alimentos fue también
aqui una herramienta bdsica para
clasificar los alimentos de acuerdo con
su composicién y aporte de principios
inmediatos, vitaminas y minerales.

La recuperacién de recetas locales y
tradicionales, el andlisis de su valor
nutricional y el aprendizaje de su
preparacién fue una de las estrategias
seguidas para influir en los hdbitos

y preferencias alimentarias de los
escolares y sus familias.

Aquesta unitat educativa estava
destinada a transmetre als escolars les
nocions basiques sobre alimentacié

i nutricié, produccié d'aliments i
economia doméstica.

La roda dels aliments va ser també
aci una eina basica per a classificar
els aliments d'acord amb la seua
composicié i aportacié de principis
immediats, vitamines i minerals.

La recuperacié de receptes locals i
tradicionals, I'andlisi del seu valor
nutricional i I'aprenentatge de la
seua preparacié va ser una de les
estratégies seguides per a influir en els
habits i preferéncies alimentaries dels
escolars i les seues families.



Creacio d’habits




«Solo con un botellin o vaso de leche

al dia —afirmaban los manuales— el
complemento alimenticio es capaz de
mejorar la salud, la talla y el deseo de
aprender de todo los nifios». La leche se
convirtié en un alimento central dentro
del programa, donde fue elevado a la
categoria de «complemento alimenticio»,
destinado a compensar el déficit de
proteinas, calcio y vitaminas que todavia
se observaba en las dietas de muchos
espanoles. El grado de desarrollo y
progreso de los pueblos se relacioné
directamente con el consumo de leche.

La accién educativa debia dirigirse

al nivel cognitivo, al explicar el valor
nutritivo de la leche, su preparacién,
las cantidades adecuadas, etc.; al
habitudinal, logrando que los nifios y
las nifias incluyeran entre sus hdbitos

el consumo de leche; y al volitivo, al
determinar una actitud firme de querer
tomar la leche como un bien personal y
social. La escuela fue un espacio clave
para alcanzar estos objetivos educativos,
mejorar la alimentacién de los nifios

y nifias y crearles un hébito que se
extenderia posteriormente al resto de la
familia.

El fomento del consumo de leche

tuvo consecuencias importantes en la
industria léctea, que vio crecer su cota
de mercado y pudo modernizar los
sistemas de produccién y distribucion,
redundando en una mejora de la
seguridad alimentaria. Su presencia en
los materiales diddcticos y publicitarios
es un festimonio de la implicacién de la
industria en la promocién de este nuevo
hdbito alimentario.

«Només amb una botelleta o got de
llet al dia —afirmaven els manuals—

el complement alimentari és capag

de millorar la salut, la talla i el desig
d’aprendre de tots els xiquets». La llet
es va convertir en un aliment central
dins del programa, on va ser elevat a la
categoria de «complement alimentari»,
destinat a compensar el déficit de
proteines, calci i vitamines que encara
s’observava en les dietes de molts
espanyols. El grau de desenvolupament
i progrés dels pobles es va relacionar
directament amb el consum de llet.

U'accié educativa havia de dirigir-se

al nivell cognitiu, en explicar el valor
nutritiv de la llet, la seua preparacis,

les quantitats adequades, etc.; al
habitudinal, aconseguint que els xiquets
i les xiquetes inclogueren entre els seus
habits el consum de llet; i al volitiu, en
deferminar una actitud ferma de voler
prendre la llet com un bé personal i
social. L'escola va ser un espai clau

per aconseguir aquests objectius
educatius, millorar I'alimentacié dels
xiquets i xiquetes i crear-los un habit que
s'estendria posteriorment a la resta de la
familia.

El foment del consum de llet va tindre
consequéncies importants en la inddstria
lactica, que va veure créixer la seua
cota de mercat i va poder modernitzar
els sistemes de produccié i distribucid,
redundant en una millora de la seguretat
alimentdria. La seua preséncia en els
materials didactics i publicitaris és un
testimoni de la implicacié de la indUstria
en la promocié d'aquest nou habit
alimentari.



Menjador escolar

MINUTA  A-l6




El menjador escolar va ser un escenari
educatiu fonamental per a la creacié
d’habits alimentaris associats a

dietes variades i equilibrades, en les
que estigueren inclosos els set grups
d’aliments representats en la roda.

Amb ajuda dels franel-logrames, els
escolars podien analitzar la minuta
didria, icﬁantificcnt i classificant els
tipus d'aliments que anaven a menjar.
La taula i la sobretaula van ser un

lloc i un temps utilitzats per reforcar
els coneixements sobre alimentacié i
economia doméstica adquirits a I'aula.

Les minutes elaborades per als
menjadors escolars van tractar de
combinar una dieta equilibrada amb
una presentacié i condimentacié
atractiva. També van tindre en

compte la diversitat gastrondmica de
les regions espanyoles, encara que
sense regionalitzar-les en excés, ja que
un altre dels objectius del menjador
escolar era ensenyar als xiquets a
menjar aliments diferents dels consumits
a casa i trencar aixi les rutines
alimentaries.



Granja
i hort escolar




La granja y el huerto se integraron

en las escuelas como actividades
prdcticas para el estudio y produccién
de alimentos. Se trataba de divulgar

los conocimientos agrarios entre los
escolares y fomentar su interés por la
naturaleza, asi como de orientarles hacia
las profesiones agricolas y ganaderas.

El trabajo en grupo permitia el desarrollo
de iniciativas y responsabilidades entre
los escolares.

En una superficie de unos 200 metros
cuadrados, los huertos reproducian a
pequenia escala el cultivo de las plantas
de regadio mds extendidas en cada
regién, tomando en consideracién

sus caracteristicas agricolas y
climatolégicas. Los escolares debian
mantener los huertos con su propio
esfuerzo, de acuerdo con su edad

y desarrollo fisico. En las granjas se
eligieron animales cuya cria no resultase
muy gravosa y tuviera altos rendimientos.
Ademds del trabajo colectivo, se
fomentaron las tareas que implicaban
una responsabilidad personal, tal como
ocurria con las granjas avicolas. En las
jaulas individuales, cada nifio o nifa
tenia a su cargo un ave de puesta que
cuidaba durante el curso y se llevaba a
casa durante las vacaciones.

La granja i I'hort es van integrar a les
escoles com a activitats practiques per
a l'estudi i produccié d'aliments. Es
tractava de divulgar els coneixements
agraris entre els escolars i fomentar el
seu interés per la naturalesa, aixi com
d’orientar-los cap a les professions
agricoles i ramaderes. El treball en
grup permetia el desenvolupament
d'iniciatives individuals i col-lectives.

En una superficie d'uns 200 metres
quadrats, els horts reproduien a
xicoteta escala el cultiv de les plantes
de regadiu més esteses a cada

regié, prenent en consideracié les
seues caracteristiques agricoles i
climatoldgiques. Els escolars havien
de mantindre els horts amb el seu propi
esforc, d’acord amb la seua edat i
desenvolupament fisic. En les granges
es van friar animals la cria dels quals
no resultara molt onerosa i tinguera
alts rendiments. A més del treball
col-lectiu, es van fomentar les tasques
que implicaven una responsabilitat
personal, tal com ocorria amb les
granges avicoles. En les gabies
individuals, cada xiquet o xiqueta tenia
a carrec seu una au de posada que
cuidava durant el curs i es portava a
casa durant les vacances.



El club escolar




El club escolar fue una herramienta
pedagdgica destinada al desarrollo
y comunicacién de actitudes,
concebido como «una pequefia
comunidad proyectada al porvenir»
y fundamentado en la idea de que
«el futuro de un pueblo se mide en el
presente de sus escuelas».

Estaba formado por seis equipos de
entre cinco y siete nifios y nifias de
diferentes edades. Mientras un equipo
colaboraba en las tareas del comedor
escolar, otro preparaba los materiales
para la ensefianza, y el resto se
ocupaba del huerto y la granja escolar
o de participar en el reparto del
complemento alimenticio. Los jefes de
cada equipo conformaban la junta
directiva que elegia a su presidente o
presidenta. También se contemplaba la
creacién de redes de clubs escolares a
nivel municipal, comarcal, provincial,
regional y nacional.

El club escolar va ser una

eina pedagdgica destinada al
desenvolupament i comunicacié
d’actituds, concebut com «una xicoteta
comunitat projectada a |"avenir» i
fonamentat en la idea que «el futur d’un
poble es mesura en el present de les
seues escoles».

Estava format per sis equips d’entre
cinc i set xiquets i xiquetes de diferents
edats. Mentre un equip col-laborava en
les tasques del menjador escolar, un
altre preparava els materials per a
I'ensenyament, i la resta s’ocupava de
I'hort i la granja escolar o de participar
en el repartiment del complement
alimentari. Els caps de cada equip
conformaven la junta directiva que
triava al seu president o presidenta.
També es contemplava la creacié de
xarxes de clubs escolars en |"ambit
municipal, comarcal, provincial,
regional i nacional.



La familia i
la <smestressa de casa»




Millorar el nivell nutricional de la familia es-
panyola va ser un dels objectius principals
del programa EDALNU i educar la mestres-
sa de casa, |'estratégia triada per acon-
seguir-ho. Sobre ella va recaure, d'acord
amb les relacions de génere i la distribucié
de rols imperants, la responsabilitat de ga-
rantir la correcta alimentacié i el benestar
de la seua familia. La nova mestressa de
casa havia de ser capac de conéixer les
necessitats nutricionals de tots els membres
de la familia i la seua variacié en funcié de
I'etapa vital en la qual es trobaven, per aixi
dissenyar menus equilibrats que cobriren les
necessitats nutritives de cadascun d'ells. A
més dels coneixements culinaris i nutricio-
nals, la mestressa de casa havia d'adquirir
habits de treball adequats que facilitaren les
seues labors doméstiques.

El programa EDALNU va dedicar molts
recursos a capacitar a la mestressa de casa
per al correcte acompliment del qué en
aquests moments es considerava la seua
funcié principal. Es van publicar manuals
d’Economia doméstica que eren utilitzats en
els cursos de formacié impartits als pobles

i civtats d’Espanya. Mitjancant exemples
amb models de families tipus, les dones
aprenien a manejar la Roda dels aliments,
a consultar taules de quantitats i racions ali-
mentdries, amb les seues equivaléncies de
les mesures casolanes, a més d’exercitar-se
en les tecniques basiques de conservacié
d’aliments i en els métodes de coccié que
evitaren la pérdua de substancies nutritives.

El programa EDALNU va promoure un
discurs de génere no exempt de contradic-
cions, en el qual es van plantejar conflictes
entre tradici6 i modernitat. El model de
mestressa de casa era el d’una dona capag
de superar els sabers tradicionals i seguir
el métode proposat per la moderna Eco-
nomia Doméstica. Havia de mostrar un alt
rendiment i productivitat i controlar amb
eficacia els recursos que tenia a la seua
disposicié. Les altes expectatives quant a la
capacitacié no es corresponia amb el mo-
del tradicional de mestressa de casa que es
defensava. Amb un halo de modernitat, es
va promoure un model de dona ancorat en
la familia, la maternitat i la cuina, amb les
mateixes responsabilitats doméstiques que
les seues mares i avies i amb la mateixa
carrega de culpabilitat si els objectius no es
complien.



La comunitat
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U'accié del programa EDALNU en
I'ambit comunitari va tindre com a
obijectiu principal la lluita contra
la «ignoranciax» de la poblacié en
matéria d’alimentacié. A més de
corregir deficiéncies nutricionals,
es buscava previndre els nous
problemes de sobrealimentacid,
que ja s'observaven als paisos
desenvolupats i que podien acabar
afectant a la societat espanyola.

Les emissions radiofoniques, les
noticies en la premsa i les falques i
documentals per a la televisié van
ser alguns dels canals utilitzats pel
programa EDALNU per difondre
entre la poblacié espanyola

els principis d’'una alimentacié
saludable, promocionar millors
habits alimentaris i estimular |

el consum d’aliments locals. Es

en aquest context en el qual es
produeixen els documentals «La
rueda de la alimentacién», dirigit
per Antonio Mercero i un segon
titulat «Cémo alimentarse mejor»
dirigit per Mario Barabino.



Com
collaborar amb
el projecte

A més dels més de quaranta mil «diplomats» i «iniciats» formats
pel programa EDALNU per a actuar com a educadors i formadors
en alimentacié i nutricié, I'accié educativa i social de programa va

arribar a desenes de milers de families i escolars durant els més de 30
anys en qué va estar en vigor.

Si va ser un diplomat o iniciat EDALNU o el destinatari de les
seues accions educatives en |I"ambit escolar o en altres ambits, el
seu testimoniatge o els records materials que haja pogut conservar
sén d'una gran importancia per a la recerca que estem duent a
terme, doncs ens ajudaran a comprendre millor com va funcionar
el programa, com ho van viure els qui van participar en ell i quins
recursos diddctics van ser utilitzats.

Si desitja col-laborar amb nosaltres, envie'ns un correu a
proyectoedalnu@gmail.com perqué puguem entrar en contacte.









