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Como aprendimos
a comer

La accién educativa y social
del Programa EDALNU, 1961-1996

En 1961 se ponia en marcha en Espaiia el
Programa de Educacién en Alimentacién y
Nutricién, conocido con las siglas EDALNU. Su
objetivo fue educar a la poblacién espafiola en
nuevos y mejores hdbitos alimentarios, ademds
de estimular la produccién y el consumo local
de alimentos protectores.

La intensa labor educativa y divulgadora
llevada a cabo en el dmbito escolar, familiar y
comunitario nos ha dejado un rico legado de
objetos, imagenes y sonidos que nos acercan
a una efapa de nuestra historia en la que la
transicién alimentaria se unié a otras muchas
transiciones. Los textos y las ilustraciones

de los libros y manuales, las escenas de los
documentales y fotografias, los mensajes de
los carteles y dibujos nos hablan de una nueva
alimentacién caracterizada por la calidad y la
variedad, pero también de cambios profundos
en el papel de la mujer, de la concepcién de
la escuela y la formacién de los ciudadanos y
hasta de un proyecto de sociedad que en esos
afios empezaba a imaginarse como posible.

A través de este recorrido por las actividades de
divulgacién y promocién de hdbitos alimentarios
més saludables impulsadas por el programa
EDALNU, la exposicién pretende mostrar los
estrechos vinculos que unen a la alimentacién
con la sociedad y la cultura de un pais.

¢Como se construye
nuestro cuerpo?

En general, el peso alcanzado a los
25 aios, si es correcto de acuerdo con
nuestra estatura y complexion, es el
que debera mantenerse a lo largo de la

Al igual que para construir una vi-
vienda se necesitan diferentes materia-
les (ladrillos, cemento, madera, cristal,
hierro...), nuestro cuerpo necesita dis-
tintos afimentos para formar sus miscu-
los y huesos, asi como para desarrollar
su actividad fisica y

Nuestro cuerpo creco —aumenta
de peso y estatura— gracias a los ali-
mentos que consumimos.

Parece logico pensar que no se
puede obtener n desarrollo armdnico,
i un buen aspecto fisico, i los elemen-
10 necesarios para que esto ocurra no
se reciben en la alimentacion diaria.

L6pez Nomdedeu, Consuelo. Cuaderno de alimentacidn.
Barcelona, Argos Vergara, 1983, pp. 10-11.

una
alimentacién
sana
y equilibrada...

proporciona:

SALUD: El cuerpo no debe ser obstaculo para el espiritu.
BIENESTAR: Buen caracter y mejor animo.

ACTIVIDAD: Diligencia en el quehacer diario.
RENDIMIENTO: Mayor capacidad de estudio y trabajo.
CONVIVENCIA: Comprensién y serenidad ante los demas.
ALEGRIA: Satisfaccion y optimismo en la vida.

Pintado Robles, Justo. Club escolar 3C.
Madrid, Educacién en Alimentacién y Nutricién, 1964, p 13



