CICLE DE CINEMA
«Alimentacié i cultura»

Amb la col-laboracié
de I’Aula de Cinema de la Universitat de Valéncia

Horari i dies: Dijous, 18:00 hores

Lloc:

Salé d’actes del Palau de Cerverd,
Placa de Cisneros, 4. 46003 - Valéncia.

4 de maig
Comer, beber, amar
Yin shi nan nu, Ang Lee, 1994)

11 de maig
El festin de Babette
(Babettes gaestebud, Gabriel Axel, 1987)

18 de maig
Un toque de canela
Politiki kouzina, Tassos Boulmetis, 2002)

25 de maig
Una pasteleria en Tokio (An, Naomi Kawase, 2015)

CICLE DE CONFERENCIES*
Horari i dies: Dimecres, 16:00 — 19:00 hores

Lloc:
Sala de conferéncies del Palau de Cerverd,

Placa de Cisneros, 4. 46003 - Valéncia.
26 d’abril

Fascist Pigs: Technoscientific Organisms and the History
of Fascism a carrec de Tiago Saraiva (Drexel University).
Conferéncia en castelld.

10 de maig

Cémo aprendimos a comer. La accién educativa y
social del Programa EDALNU, 1961-1996, a carrec de
Consuelo Lépez Nomdedeu, nutricionista, divulgadora i
membre del programa EDALNU.

18 d’octubre
La alimentacién escolar y la compra de proximidad.

25 d’octubre
Taula redona sobre la «Educacién en alimentacién y
nutricién hoy».

* Les conferéncies podran seguir-se en linia a través de
http://reunion.uv.es/hcc2.

Q'}PALAU

CERVERO

PALAU DE CERVERO
Placa de Cisneros, 4.
46003 - Valéncia

Tel. 963 926 229

HORARI DE L'EXPOSICIO
De dilluns a divendres de 9 a 20 hores

VISITES GUIADES
963 864 922
visites.guiades@uv.es
ENTRADA GRATUITA
www.uv.es/cultura/exposicions
www.uv.es/ihmc
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Com
aprenguerem
a menjar

L'accié educativa i social
del Programa EDALNU, 1961-1996

Del 27 d’abril al 27
d’octubre de 2017



Com aprenguérem
a menjar

L'accié educativa i social
del Programa EDALNU, 1961-1996

En 1961 es posava en marxa a Espanya

el Programa d’Educacié en Alimentacié i
Nutricié, conegut amb les sigles EDALNU.
El seu objectiu va ser educar la poblacié
espanyola en nous i millors habits
alimentaris, a més d’estimular la produccié i
el consum local d’aliments protectors.

La intensa tasca educativa i divulgadora

duta a terme en I'ambit escolar, familiar

i comunitari ens ha deixat un ric llegat
d’objectes, imatges i sons que ens acosten

a una etapa de la nostra historia en la qual
la transicié alimentaria es va unir a moltes
altres transicions. Els textos i les il-lustracions
dels llibres i manuals, les escenes dels
documentals i fotografies, els missatges dels
cartells i dibuixos ens parlen d’una nova
alimentacié caracteritzada per la qualitat i

la varietat, perd també de canvis profunds

en el paper de la dona, de la concepcié de
I'escola i la formacié dels ciutadans i fins i tot
d’un projecte de societat que en aquests anys
comengava a imaginar-se com a possible.

A través d'aquest recorregut per les activitats
de divulgacié i promocié d'habits alimentaris
més saludables impulsades pel programa
EDALNU, |'exposicié pretén mostrar els
estrets vincles que uneixen |'alimentacié amb
la societat i la cultura d’un pais.

¢Coémo se construye
nuestro cuerpo?

Aligual que para construir una vi-
vienda se necositan diferentes materia-

En general, ol peso alcanzado a los
25 afos, si es correcto de acuerdo con
nuestra estatura y complexidn, es el
que debera mantenerse a lo largo de la
vida.

Nuestro cuerpo crece —aumenta
de peso y estatura— gracias a los ali-
mentos que consumimos.

Parece logico pensar que no se

Lépez Nomdedeu, Consuelo. Cuaderno de alimentacién.
Barcelona, Argos Vergara, 1983, pp. 10-11.

una
alimentacion
sana
y equilibrada...
® ®

proporciona:

SALUD: El cuerpo no debe ser obstaculo para el espiritu.
BIENESTAR: Buen caracter y mejor animo.

ACTIVIDAD: Diligencia en el quehacer diario.
RENDIMIENTO: Mayor capacidad de estudio y trabajo.
CONVIVENCIA: Comprensién y serenidad ante los demas.
ALEGRIA: Satisfaccién y optimismo en la vida.

Pintado Robles, Justo. Club escolar 3C.
Madrid, Educacién en Alimentacién y Nutricién, 1964, p 13



