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Esta publicacién es fruto de la exposicién «Cémo aprendimos a comer. La accién educativa y social del Programa EDALNU, 1961-1996»
presentada en el Palau de Cerverd de la Universitat de Valéncia, del 27 de abril al 27 de septiembre de 2017.
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El programa de Educacién en Alimentacién y nutricién, conocido con las siglas
EDALNU, tuvo como objetivo el cambio y la mejora de los hdbitos alimentarios de
la poblacién espariola de los afios sesenta del siglo pasado. Se buscaba, por un
lado, corregir las deficiencias de la alimentacién tradicional y, por otro, prevenir los
problemas de sobrepeso y obesidad que afectaban a los paises de nuestro entorno
y habian incorporado con anterioridad las nuevas formas de produccién y consumo
de alimentos que empezaban entonces a ser una realidad en Espaiia. Estos
obijetivos se llevaron a cabo, fundamentalmente, en dos frentes, el de la educacién
a través de la escuela y los centros de formacién y el de la divulgacién a través de
todos los medios de comunicacién disponibles en la época.

Por el tema que abordé, por los objetivos que persiguid y por los medios empleados
para alcanzarlos, el programa EDALNU y la exposicién que a él dedicamos puede
resultar de interés para quienes cursan e imparten los estudios de ensefianza
primaria. La alimentacién puede convertirse en este contexto en un tema trasversal
al que acercarse desde las ciencias naturales y el conocimiento del medio, la
expresion artistica, la historia, las lenguas..., o la propia experiencia personal de
maestras, maestros, alumnos y alumnas. Esta guia didéctica estd destinada a todos
ellos y pretende servir como herramienta didéctica a quienes integren la visita a la
exposicién en sus programas de estudio.

Estd formada por é grupos de preguntas que dirigen la atencién hacia varios

de los temas asociados a la organizacién, obijetivos y actividades del programa
EDALNU, desde tres perspectivas diferentes: observar y extraer la informacién
aportada por la exposicién y los materiales complementarios sobre cada uno de
estos temas; investigar de forma auténoma o en grupo para recabar informacién
complementaria sobre algunos actores, conceptos o cuestiones mencionadas en la
exposicién; y, a partir de la informacién recuperada por una u ofra via, pensar
de forma critica sobre las multiples cuestiones cientificas y educativas, sociales y
culturales o econémicas y politicas que se planean alrededor de este importante
episodio de la historia reciente de nuestro pais.

Es sélo una propuesta de trabajo, que ponemos particularmente en manos de los
maestros y maestras que consideren oportuno incorporar la visita a la exposicién en
su programa docente y que, como no podria ser de otfro modo, esté abierta a ser
adaptada segin sus intereses y estrategias diddcticas.
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/De donde vienen
los alimentos que
comemos?

OBSERVA

- Observa los alimentos que aparecen en la exposicién y apunta cudles crees que
son “naturales” y cudles “industriales”.

Naturales Industriales

INVESTIGA

- Pregunta a tus abuelos qué alimentos naturales e industriales comian cuando eran
pequefios y dénde los compraban.

- Pregunta a tus padres qué alimentos naturales e industriales compran para la casa
y dénde los compran.

PIENSA

- 3Qué cambios has observado en el tipo de alimentos que comian tus abuelos
respecto a los que coméis ahora en casa?

- sHa cambiado también el lugar donde se compraban antes y donde se compran
ahora?






La rueda de
los alimentos

OBSERVA

- Apunta los alimentos que se recomiendan en la exposicién e indica si 10 los comes
mucho, poco o nunca.

INVESTIGA

- sPor qué tienen diferente tamafio los triéngulos de la rueda de los alimentos?

- La pirdmide también se ha utilizado para agrupar los diferentes tipos de alimentos.
5Qué diferencia hay entre la rueda y la pirémide de los alimentos?

PIENSA

- 3Hay algin alimento de los que tomaban antes los nifios y las nifias que te haya
sorprendido o que no tomen ahora?

- 5Se te ocurren ofras formas de agrupar los alimentos2 Por ejemplo: Alimentos
que se comen con cuchara, con cuchillo y tenedor o con las manos; o alimentos de
primavera, verano, ofono o invierno...



Pinta de color verde los grupos de alimentos que te gustan y de color rojo los que no
te gustan. Escribe el nombre de los alimentos que te gustan mucho en el grupo que
les corresponde. Haz lo mismo con los que no te gusta
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lLa cultura
de los alimentos

OBSERVA

- De los platos que aparecen en la exposicién, cudles has tomado alguna vez en tu
casa y cudles no has comido nunca.

- 3Por qué razdn crees que no los has comido nunca?

INVESTIGA
- 5Cudl es la comida que se prepara en tu familia los dias de fiesta o celebracion?

- Compara tu respuesta con la de tus compafieros y trata de explicar por qué en
cada familia las comidas especiales son diferentes.

PIENSA

- 5Crees que hay mucha diferencia en el tipo de alimentos que comen las personas
ue viven en otros lugares del mundo o todos comemos mds o menos lo mismo?
g 9

- sDe qué pais piensas que vienen los siguientes alimentos

Pizza: Rollitos de primavera:
Tortilla de patata: Tomate:

Kebab: Patata:
Hamburguesa:

- 3Conoces algin alimento que venga de otro pais?
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Chicas y chicos

OBSERVA

- 3Qué actividades relacionadas con la alimentacién hacen las chicas que aparecen
en las imégenes y libros de la exposicién?

- 3Qué hacen los chicos?

- sHay actividades que hagan juntos chicos y chicas?

INVESTIGA
- Pregunta a tus abuelos quién cocinaba y se ocupaba de la compra en casa

- 3Quién se ocupa de estas tareas en tu casa?

PIENSA

- 5Qué diferencias hay en el reparto de las tareas de compra y preparacién de los
alimentos entre los chicos y las chicas que aparecen en la exposicién y los chicos y
chicas de ahora?

- 5Crees que los chicos y las chicas tenemos formas de comer diferentes?

- 3De qué te ocupas 10 a la hora de comer? Compara tu respuesta con la de tus
compafieros y comparieras.
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Comer
en el cole

OBSERVA

- Fijate en los coles que aparecen en la exposicién e indica en qué lugares se
realizaban actividades que tenian que ver con la alimentacién.

INVESTIGA

- sDénde se compran y dénde se cocinan los alimentos que se ofrecen en el
comedor de tu escuela?

PIENSA

- 5Qué diferencias observas en los lugares y las actividades relacionadas con la
alimentacién que aparecen en las escuelas de la exposicién y las que hay en tu
cole?

- sHay un huerto escolar en tu cole? sPara qué lo utilizdis?

- 5Cémo te gustaria que fuera el huerto escolar de tu cole y para qué piensas que se
podria utilizar?
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1 0s anuncios
de la tele

OBSERVA

- Anota tres mensajes publicitarios sobre alimentos que deben de comer los nifios y
las nifias que aparecen en la exposicién

- Anota tres mensajes publicitarios sobre los alimentos que los nifios y las nifias no
deben de comer

- Anota tres consejos publicitarios sobre cémo se debe de comer.

INVESTIGA

- Pide a tus padres y abuelos que te cuenten algunos anuncios publicitarios sobre
alimentos que recuerden de su infancia.

- Investiga si en tu escuela se han hecho campafias para promocionar algin tipo de
alimento o formas de alimentacién sana

PIENSA
- Piensas que la publicidad puede ayudar a mejorar nuestra alimentacién?

- Compara los anuncios sobre alimentos que has visto en la exposicién con los que
ves actualmente en la tele y trata de sefialar algunas diferencias que observes.
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Guia de lecturas

Sobre los inicios del Programa EDALNU y la importancia de la
divulgacion y la educacion en alimentacion y nutricion, se puede
consultar:

Lorez Nomoepeu C. El programa espaiiol de Educacidén en Alimentacidn y Nutricidn.
Revista de Sanidad e Higiene Piblica 1972; 46(11-12): 951-958.

Lopez Nompepeu C. La educacidn nutricional en la prevencién y promocién de la

salud. En: Manual préctico de nutricién y salud Kellogg’s. Madrid: Exlibris Ediciones,
S. L, 2012, p. 95-108.

Sobre las actividades del Programa EDALNU véase:

Mateos Jiménez, A. Comer bien en la escuela. La gastronomia y su papel en la mejora
de la nutricién. En: Martinez Alvarez, J.R. (editor) Nutricién y alimentacién en el
émbito escolar. Madrid, Ergon, 2012, pags 137-150.

VARELA MoRERAS G., coordinador. Libro blanco de la nutricién en Espafia. Madrid;
Fundacién Espafiola de Nutricién, 2013.
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Sitios web

Estrategia Naos:
www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm

Recursos diddcticos del MAPAMA:
www.alimentacion.es/es/zona_infantil_y_educativa/

Asociacién “5 al dia”:
www.5Saldia.com

Audiovisuales

Pelicula “La rueda de la alimentacion”:
www.rtve.es/alacarta/videos/documentales-color/rueda-alimentacion/2910558/






